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Eksploracja przyrody:
Odkrywanie ksztattow geometrycznych
Arkusz Cwiczen

e Grupa docelowa: 10+ lat
e Czas trwania: okoto 1 godziny
e Potrzebny materiat:
o Notatniki lub arkusze do zapisywania obserwacji
o Otéwki lub dtugopisy
o Aparaty fotograficzne lub smartfony (opcjonalnie) do robienia zdjeé

o Wygodne buty do chodzenia i odziez odpowiednia do pogody

e Kluczowa kompetencja: Umiejetnos¢ liczenia

CELE OGOLNE

Ta aktywno$é zwigzana z odkrywaniem przyrody nie tylko pomaga dzieciom
uczyc sie ksztattéw geometrycznych, ale takze sprzyja gtebszemu potgczeniu z
otoczeniem. Obserwujqc i identyfikujac ksztatty w przyrodzie i architekturze,
dzieci rozwijajq lepsze umiejetnosci obserwacyjne i praktyczne zrozumienie
geometrii. Ta aktywno$¢ tgczy nauke z ¢wiczeniami fizycznymi i eksploracja,
dzieki czemu jest wciggajacym i edukacyjnym doswiadczeniem. Celem zajec
zwigzanych z eksploracjq przyrody jest zwiekszenie umiejetnosci obserwacyjnych
dzieci poprzez identyfikowanie ksztattéw geometrycznych w ich naturalnym i

zbudowanym Srodowisku, promowanie zrozumienia geometrii poprzez przyktady
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z zycia wziete oraz zachecanie do aktywnosci fizycznej przy jednoczesnym

wspieraniu wiezi z naturq.

IMPLEMENTACJA

Wprowadzenie (10 minut):
e Zbierz dzieci i wyjasnij cel éwiczenia: odnalezienie i zidentyfikowanie
ksztattow geometrycznych w otaczajgcym je Srodowisku.
e Omow rézne ksztatty geometryczne, ktére mogaq znalezé, takie jak kota,
trojkgty, kwadraty, prostokaty i owale.
Pokaz przyktady miejsc, w ktérych te ksztatty mozna znalezé w przyrodzie (np.
kregi w pniach drzew) i w konstrukcjach stworzonych przez cztowieka (np.

kwadraty w cegtach).

Wytqczenie (5 minut):
e Zabierz dzieci na spacer po lokalnym parku, ogrodzie lub okolicy.
e Zached je, aby podczas chodzenia miaty oczy otwarte na rézne
ksztatty geometryczne.
Eksploracja i obserwacja (30-40 minut):
e Podczas spaceru popro$ dzieci, aby szukaty i identyfikowaty
ksztatty geometryczne w swoim otoczeniu.
e Kiedy dziecko zauwazy ksztatt, powinno go wskazac i opisa¢ grupie.
e  Opcjonalnie pozwél dzieciom zrobié zdjecia znalezionych ksztattéw

do pdézniejszej dyskusji.
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e Popros dzieci, aby w swoich zeszytach lub arkuszach roboczych
narysowaty lub zapisaty znalezione ksztatty i miejsca, w ktérych je
znalazty.

Przyktady, na ktére nalezy zwréci¢ uwage:
e Kregi: Pnie drzew, siewniki, storice, owoce (np. jabtka, pomarancze),
kamyki.
e Trojkaqty: liscie (niektére majqg tréjkatne ksztatty), konstrukcje dachéw,
gory lub wzgérza w oddali.
e Kwadraty/prostokqgty: Cegty na domach lub $cianach, okna, ptytki na
ziemi.
e Owale: Skaty, niektére rodzaje lisci, ptatki lisci, jaja w gniazdach.
Dyskusja grupowa (15 minut):
e Po spacerze zbierz dzieci, aby porozmawia¢ o tym, co znaleZli.
e Popros ich, aby podzielili sie swoim ulubionym odkryciem ksztattu i
wyjasnili, gdzie go znalezli.
e Oméw wszelkie zaobserwowane przez nich zaskakujgce ksztatty lub

wzory.

Reakcja (10 minut):

e Zachel dzieci do zastanowienia sie nad tym, w jaki sposéb ksztatty
geometryczne sqg czescig zaréwno natury, jak i struktur stworzonych przez
cztowieka.

e Mozesz zada¢ takie pytania jak:

Ktére ksztatty byty najtatwiejsze do odnalezienia? Dlaczego?
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Czy byty jakie$ ksztatty, ktére trudno byto znalez¢é?
W jaki sposdb ksztatty geometryczne pomagajg nam zrozumieé i opisaé

otaczajqcy nas $wiat?

POTENCJAL ROZWOJV UMIEJQTNO§CI W ZAKRESIE AAC

Aktywnos$¢ Eksploracji Przyrody ma znaczny potencjat we wspieraniu rozwoju
mowy u dzieci. To ¢wiczenie pomaga poszerzy¢ stownictwo dzieci poprzez
wprowadzanie i uzywanie nowych stéw zwigzanych z geometriq i naturag, takich
jak

"koto", "tréjkat", "kwadrat", "pien drzewa", "cegta" i "lis¢". Identyfikujqgc i
opisujac ksztatty geometryczne podczas spaceru, éwiczg uzywanie jezyka
opisowego, co zwieksza ich zdolnos¢ do jasnego wyrazania mysli i obserwacji.
Cwiczenie rozwija réwniez ekspresyjne umiejetnoéci jezykowe, poniewaz dzieci
dyskutujq o swoich umiejetnosciach z réwiesnikami i dorostymi, uczqc sie
organizowad i spdjnie przekazywac swoje mysli. Promuje umiejetnosci
konwersacyjne poprzez dialog i interakcje, wspierajac kolejne, stuchanie i
reagowanie - kluczowe elementy skutecznej komunikacji spotecznej. Zachecanie
dzieci do zadawania pytan na temat ksztattéw, ktére dostrzegajq i krytycznego
myslenia o swoim otoczeniu, stymuluje dociekliwo$¢ i zaangazowanie, pomagajgc
im nauczy¢ sie formutowac i zadawa¢ odpowiednie pytania.

Kolejnym istotnym aspektem jest interakcja spoteczna, poniewaz praca w
grupach lub parach stwarza mozliwosci wspdlnej komunikacji, dzielenia sie
informacjami i omawiania réznych perspektyw, poprawiajgc spoteczne

umiejetnosci jezykowe.
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Podsumowujgc, Cwiczenie Eksploracji Przyrody zapewnia bogate i dynamiczne
Srodowisko do poprawy rozwoju mowy. Dzieci nie tylko uczg sie nowych stéw i
pojec, ale takze ¢wiczg podstawowe umiejetnosci komunikacyjne w angazujgcym

i znaczgacym kontekscie.
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